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MASSAGE THERAPEUTIQUE
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

YOGATHERAPIE >
g/é e Relax and soften tense muscles.

* Relieve pain.

* Improve circulation of blood and lymph.

® Optimise physical performance.

* Improve range of motion and restore balance.

‘\ o S'offrir le temps pour éliminer le stress.
e Ameéliorer la circulation sanguine et lymphatique.
 Soulager les douleurs.

e Optimiser les performances physiques.
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